
Canadian Natural Source - We bring healthier and happier life to you!

스쿠알렌

1.스쿠알렌이란?

스쿠알렌은 인체 내에서도 소량이 생성되는 물질로 탄소 30개와 수소 50개로 이루어진 

분자식 C30H50의 불포화 탄화수소로 섭취할 경우 체내에 흡수되는 것이 아니고 불완전한 

탄화 수소이기 때문에 몸의 당 찌꺼기 등을 쉽게 흡착하여 체내로 배출시킵니다.

  2.간 기능 개선, 피로회복에 탁월한 효과

햇빛이 없는 500-1000m 이하의 심해 상어에는 체중의 25%이상이 간인데 그 70% 

이상이 스쿠알렌이라 불리는 간유입니다. 

담즙산과 스테로이드 호르몬 분비를 활성화시키며 체내의 산소 공급을 원활하게 해주는데 

스쿠알렌의 불포화 탄화수소는 체내 혈관에 쌓인 노폐물을 제거하여 독소를 없애주고 

혈액 순환을 원활이 하여 혈액에 과다 혈당으로 유발되는 당뇨의 예방과 치료와 함께 피부 

건강에도 많은 도움을 주는 것으로 판명되어 건강 기능 식품은 물론 고급 화장품의 

원료로도 널리 쓰이고 있습니다.

  3.이런 분께 추천 합니다
ᆞ과음으로 인해 간에 무리가 있는 분

ᆞ간 질환을 갖고 계신 분

ᆞ과로로 인해 피로가 잘 회복되지 않는 분

ᆞ당뇨 환자

  4.복용 방법
하루 1-2정을 찬 물과 함께 복용

음주 전후에 특히 좋습니다. 

  5.주의사항

직사광선이 없는 서늘한 곳에 보관하시고 냉장 보관하시면 좋습니다.

  


